
《化妆品制备技术》项目化课程整体设计

一、课程定位与岗位分析

1.1 课程定位

《化妆品制备技术》是高职高专化妆品技术、化妆品

经营与管理专业的一门必修课程，是一门综合利用所学

知识设计并完成产品制作的实操课程。

1.2 课程岗位分析

在化妆品企业中，高职院校化妆品类专业毕业生的

就业岗位群有配方设计岗位群、功效检验岗位群、质量

控制岗位群、法规备案岗位群、产品策划岗位群、产品

生产岗位群等。本课程面向的工作岗位群为配方设计岗

位群、产品策划岗位群和质量控制岗位群。通过本课程

的学习，学生可以掌握化妆品配方的设计原理与制备方

法；能在配方设计岗位群中胜任配方设计的工作；在产

品策划岗位群中通过已有的配方知识对产品整体策划进

行把控，胜任产品策划的工作；在质量控制岗位群中通

过掌握的化妆品性能测试方法等知识对把控产品质量，

胜任质量控制的岗位。

二、课程目标

本课程在教授化妆品配方组成、配方设计方法、配方

制备方法等理论知识的基础上，偏重于培养学生的实操

能力，在实际工作过程中解决问题的能力。

知识目标

①掌握化妆品常用原

料的性能与原料间的

配伍；

②掌握化妆品配方设
计的原理、制备工艺
及制备仪器；
③掌握化妆品稳定性
强化试验方法以及安
全性评价；
④掌握相关法规知识。

能力目标

①能辨识常用原料的

基本类别，根据常用

原料特性确定用途及

判断质量优劣；

②能在符合法规的前

提下设计普通化妆品

配方及工艺；

③能进行稳定性及理

化指标测试。

素质目标

①提高学生的实践

能力、分析问题解

决问题的能力；

②培养学生的创新

意识；

③培养学生精益求

精的工匠精神、实

事求是的品质精神。

课程类别 专业必修 适用专业 化妆品技术、化妆品经营与管理

授课学院 轻工与材料学院 授课班级 大二级学生 学分学时 4.5学分，80学时



三、学情分析
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学情分析

本学院化妆品经营与管理、化妆品

技术专业的生源较复杂，大多数为三二

分段的学生，少部分为高考生，知识基

础参差不齐，普遍较弱。部分学生理科

基础极其薄弱，大多数学生在计算、抽

象思维和推理方面有所欠缺。根据前期

课程考核平均分、课堂类型偏好调查及

学习内容偏好调查的结果可知，学生在

理论学习方面的能力较弱；相较于传统

的教学方式，学生更偏向于紧密结合实

际工作内容的课堂内容与教学方式。因

此，课程整体教学设计中，应综合考虑

课程与职业岗位之间的衔接性，在授课

中穿插行业内容，增加实践环节。



四、课程设计思路

经历了短期的波动后，国内美妆市场开始反弹，

行业开始复苏。随着市场细分与个性化需求的崛起，消

费者的需求日益多元化、复杂化。这一趋势促使美妆行

业加快技术迭代的速度，以应对市场经济环境的变化。

化妆品学科交叉特性很强，实际工作中也不仅仅是与化

学化工相关，还可能涉及消费者心理学、美学、皮肤科

学等专业知识与实践项目。因此，在《化妆品制备技术》

的课程设计中，应以化妆品制备基础知识为基点，设计

知识、训练、实践为一体的模块课程。

通过设置课中的实践应用环节和课后的市场调研、

产品体验等项目，使学生在采用“理论+实践”“调研+

探究”“提出问题+解决问题”等方式进行理论基础知

识学习、配方制备实践、产品项目实践的同时，培养学

生的创新思维，提升自主学习能力，增强实验技能；引

导学生关注行业新资讯、新技术，尽早培养学生的行业

思维、职场素质与能力。

课程采用项目制教学，基于“面向工作过程、项目

引领、任务驱动”的课程整体设计思路，以模拟实际配

方开发过程为主线组织教学内容。在技能发展方面，促

进团队合作、分析预测、需求把控、分析解决问题能力

的养成。在课程思政方面，将实际工作过程中的化妆品

知识，如包材设计、国潮趋势等融入课堂教学中，强化

国货概念和制造强国信念，培养学生勇于创新和精益求

精的工匠精神，引导学生为培育属于中国的高端化妆品

品牌而努力，帮助学生树立正确的人生观、价值观。
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五、课程内容及安排

    作为课赛融合课程，课程内容覆盖“全国高职院校化妆品配方技术技能大赛”、“全国绿色化妆品创新大

赛”、“全国大学生化妆品创新大赛”相关知识，为学生参加大赛提供支撑；作为书证融通课程，课程内容对标

化妆品配方师国家职业标准的相关要求，满足目前企业对于配方应用知识的需求。

课程内容按照配方设计、配制工艺和生产工艺的顺序，分产品剂型进行组织，共被分为X个项目、XX个任务，

从配方的实验室设计到工厂生产进行全程的学习和模拟，实现教学内容与实际岗位工作领域的对接，保障教学与

实际岗位应用的一致性。

序号 项目 课时 课型 课外作业

1
项目1 化妆品的作用、定义及分类
项目2 化妆品的性能要求
项目3 皮肤的结构

2 理论

2 实验室安全教育 3 实训

3
项目4 皮肤与化妆品
项目5 化妆品与毛发科学
项目6 化妆品的发展趋势

2 理论 1

4 实验一 护手霜的制备 3 实训 实验报告



序号 项目 课时 课型 课外作业

5
项目7 乳剂类化妆品的配方组成及设计
项目8 乳剂类化妆品配方实例

2 理论 1

6 实验二 雪花膏的制备 3 实训 实验报告

7
项目9 乳剂类化妆品的生产工艺
项目10 功效性化妆品

3 理论 1

8 实验三 乳化型洁面乳的制备 3 实训 实验报告

9
项目11 淋洗类化妆品的去污机理及配方
组成
项目12 淋洗类化妆品的配方设计

2 理论

10 实验四 氨基酸透明皂的制备 3 实训 实验报告

11
项目13 淋洗类化妆品配方实例
项目14 淋洗类化妆品的生产工艺

2 理论 1

12
实验五 5-1保湿面膜的制备
5-2 珠光浆的制备

3 实训 实验报告

13
项目15 化妆水的配方组成与设计
项目16 化妆水的生产工艺

2 理论



序号 项目 课时 课型 课外作业

14 实验六 珠光型泡沫洁面乳的制备 3 实训 实验报告

15
项目17 香水的配方组成与设计
项目18 香水的生产工艺

2 理论

16 实验七 珠光型洗手液的制备 3 实训 实验报告

17
项目19 香粉的配方设计及生产工艺
项目20 粉饼的配方设计及生产工艺

3 理论 1

18
项目21 粉饼的配方设计及生产工艺
项目22 粉底霜的配方设计

2 理论

19 实验10  皂基沐浴液的制备 3 实训 实验报告

20
项目23 剥离类面霜的配方设计及生产工
艺
项目24 粉状面膜的配方设计及生产工艺

3 理论

21
项目25 膏状面膜的配方设计及生产工艺
项目26 贴布型面膜的配方设计及生产工
艺

2 理论 1

22 实验10  透明液状香波的制备 3 实训 实验报告



序号 项目 课时 课型 课外作业

23
项目27 护发用品的配方及生产工艺
项目28 烫发、染发、定发用品的配方及
生产

2 理论 1

24 实验11  润唇膏的制备 3 实训 实验报告

25
项目29 胭脂
项目30 唇部用化妆品

2 理论 1

26 实验12  发膜的制备 3 实训 实验报告

27
项目31 眼部用化妆品
项目32 指甲用化妆品

2 理论

28 实验13  出水霜的制备 3 实训 实验报告

29
项目33 孕妇、儿童用化妆品的配方及生
产

2 理论 1

30 实验14  磨砂沐浴膏的制备 3 实训 实验报告

31 课程归纳总结 3 理论 1



六、教学策略及方法

整体上采用“线上学习和线上教学相结合”、“理论学习与实践操作相结合”、“课堂学习与课后探索相结

合”的方式进行教学实施，同时将项目思维、工匠精神、国货概念、制造强国信念等课程思政贯穿整个课程的教

学过程当中。

课前：线上教学 课中：线下教学过程
课后：线上互动、

线下研讨

平
台

超星学习通

资
源

PPT、微视
频、动画

知识小测验

小组互动 增强实践

师生互动 生生互动

多媒体、多形式教学

模块化检测

自主实践

教学方法 任务驱动法、讲授法、问题教学法、讨论式教学法、演示法



七、课程资源开发及利用

选用“十四五”职业教育国家规划教材——《化妆

品配方与生产技术》，陈文娟主编，符合高职高专化妆

品技术专业的培养要求及目标。

   运用多种教学支撑环境：

（1）在线教学平台：职教云、超星学习通

（2）在线开放课程：课前自主探究学习

（3）多功能媒体教学平台，采用PPT录屏、视频录制

等方式吸引学生注意力

（4）校内校外实训基地

八、课程评价及反思

（一）课程评价

（1）形成性评价： 

   ①职教云课后作业；

   ②实验结果处理、报告书写能力及实践能力、分析

问题和解决问题能力；

（2）过程性评价： 

   ①出勤情况、课堂纪律及严谨和勤勉的态度；

   ②课堂讨论、问答情况及与时俱进的品质、创新意识；

   ③实验室规则制度遵守表现、实践操作和设计能力，

团结合作、实事求是、精益求精的工匠精神。

  （3）最终评价： 

   ①形成性评价（35%）；②过程性评价（15%）；③期

末考试（50%）

（二）反思

本课程采取项目化的教学方式，结合实际工作中的实

例讲解课堂知识，充分体现了职业教育的特点；采用校内

校外实训平台相结合的形式，充分锻炼了学生的实操能力，

增强实践能力及课堂参与感，将课堂知识与实践应用联系

更加紧密，提高了学生的学习兴趣及学习热情，取得较好

的教学成效。

应该注意的是，教学过程中无法兼顾每个学生的具体

需求，应在课后对学习进度慢的学生加强指导。
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