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世界各国准许使用的
化妆品防腐剂已超过
200 种。

准用防腐剂

根据化学结构类型不同醛类、酯类、季
铵盐类、酸及其
盐类、酚及其衍
生物类、醇类、
醚类、无机盐类
等

可在黏膜上使用
的化妆品防腐剂
不可在黏膜上使
用的化妆品防腐
剂

按照应用的产品类型
中国 2015 年颁布的
《化妆品安全技术规范》
化妆品中限量准用的防
腐剂有 51 种。
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醛类



甲醛

咪唑烷
  基脲 

DMDM
乙内酰脲双咪唑

烷基脲  

甲醛苄醇
  半缩醛 戊二醛

 概述

甲醛供体
型防腐剂

醛类防腐剂抗菌机理主要作用于细
胞膜和细胞浆的蛋白质使其变性。



甲醛 Formaldehyde



咪唑烷基脲 Imidazolidnyl urea
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双（羟甲基）咪唑烷基脲 Diazolidinyl  urea



商品名称 化学名称 性能及应用

杰马 A
(Germall II)

双咪唑烷基脲
广谱抗菌剂，但对霉菌的抗菌性能稍差，
应与尼泊金酯类复合使用，与化妆品原料
配伍性好，用量 0.03%~0.3% 。

杰马 B
(Germaben II)

丙二醇 / 双咪
唑烷基脲 / 尼
泊金酯

广谱抗菌防腐剂，易加到各种配方中，用
量 0.25%~1% 。

杰马 P
(Germall Plus)

双咪唑烷基脲
/ 碘代丙炔基氨
基甲酸酯

高效广谱抗菌防腐剂，能与所有化妆品组
分配伍，用量 0.05%~0.25% 。

杰马 BP
(Liqiud Germall 
plus)

40% 杰马 P 和
60% 丙二醇

对霉菌和细菌都有很好的抗菌效果，使用
方便，用量 0.06%~1% 。

杰马系列防腐剂名称、性能及应用 



DMDM 乙内酰脲 DMDM hydration



戊二醛 Glutaral
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     Neutrogena 露得清 A 醇保湿晚霜
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酯类



概述

v 酯类防腐剂以对羟基苯甲酸酯类防腐剂为代表，化学名为对羟基苯甲
酸酯，有尼泊金甲酯、乙酯、丙酯、丁酯等。

v 是世界上公认的具有广谱抗菌作用的防腐剂类型，对霉菌有较强的抑
制能力，有效 pH 值范围 4~9 ，多用于膏霜类化妆品中，一般将尼泊
金甲酯和丙酯一起使用。

v 缺陷：
① 水中溶解度较低，限制其使用范围；
② 对羟基苯甲酸酯类防腐剂具有苯环结构生物降解性较差。
③ 酯类防腐剂其抗菌机理可能是破坏细胞膜，导致细胞内容物外

泄。



4- 羟基苯甲酸酯类 



表 5-1 各种尼泊金酯理化性质
名称 4- 羟基苯甲酸甲酯 4- 羟基苯甲酸乙酯 4- 羟基苯甲酸丙酯 4- 羟基苯甲酸丁酯

英文名 Methyl 4-hydroxybenzoate Ethyl 4-hydroxybenzoate Propyl 4-hydroxybenzoate  Butyl paraben 

CAS 号 99-76-3 120-47-8  94-13-3  94-26-8 

分子式 C8H8O3  C9H10O3  C10H12O3  C11H14O3 

分子量 152.15   166.17   180.2  194.23  

分子结构

性状
白色针状结晶或无色结
晶

白色结晶或结晶性粉末
，有特殊香味。

白色结晶，有特殊气味
。

白色结晶粉末。稍
有特殊臭味。

熔点 /℃ 125-128 115~118 95~98 69~72

密度 1.0630 1.28 

溶解性
微溶于水，易溶于乙醇
、乙醚、丙酮等有机溶
剂。

易溶于乙醇、乙醚和丙
酮，微溶于水、氯仿、
二硫化碳和石油醚。

微溶于水，溶于乙醇、
乙醚、丙酮等有机溶剂。
 

微溶于水，溶于醇
、醚和三氯甲烷。

毒性
LD50 ，
（狗，经
口）

3000mg/kg
低毒

5000mg/kg
几乎无毒

6000mg/kg
几乎无毒

6000mg/kg
几乎无毒
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碘丙炔醇丁基氨甲酸酯 Iodopropynl butylcarbamate
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H
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        SK-II 护肤精华露
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季铵盐类



概述

v 季铵盐类杀菌剂是一类季铵化的阳离子表面活性剂。它们在低浓度下
有抑菌作用，较高浓度下可杀灭大多数种类的细菌与部分病毒。

v 优点：
    具有高效，低毒，低刺激性，水溶性好，溶液无色、无味，无腐蚀
性，不会污染物品，表面活性强，性质稳定 ( 耐光和热 ) ，生物降解性
好，不污染环境，使用安全等优点 。
v 缺点：
    对部分微生物效果不好 ( 如细菌芽胞 ) ，配伍禁忌较多，较易受有机
物的影响，价格较贵。
v 机理：
    主要是通过影响微生物渗透压，使细胞膜破裂，收缩和失水，从而进
    行杀菌防腐。



苯扎氯铵  Benzalkonium  Chloride
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苄索氯铵  Benzethonium chloride 
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西曲氯铵 Certimonium chloride
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西曲溴铵  Certimonium chloride



氯己定 Chlorhexidine

NH C NH

NH

C
H
N

NH

H2
C

6
NH C NH

NH

C NH

NH

ClCl



己脒定二（羟乙基）磺酸盐 Hexamidine  diisethionate



    完美芦荟胶



04
酸及其盐



概述

v 酸类防腐剂的抗菌活性与 pH 有关。多数以盐形式加入配方中，配方
pH 降低释放出游离酸

v 优点：
    酸类防腐剂生物降解性好，对人体安全性相对较高。
v 缺点：
    抗菌谱较窄，适用 pH 范围较窄。
v 机理：
    通过酸性条件解离质子，进入细胞质破坏膜电势，从而破坏细胞膜的
渗透平衡；也可能通过蛋白质变性起到抗菌作用。

v 结构：
v 用途：甘油酯类乳化剂性能温和广泛用于化妆品和

食品中。



甲酸  Formic acid



丙酸 Propionic acid 



山梨酸  Sorbic acid



山梨酸钾  Potassium sorbate



苯甲酸  Benzoic acid
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水杨酸  Salicylic acid
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脱氢乙酸 Dehydroacetic acid
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启初婴儿多效倍润面霜
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酚类



五、酚类

v 机理：
    由于其能够破坏或损伤细胞壁或者干扰细胞壁合成。
v 优点：
    性质稳定，生产流程较简易，对大多数物品的腐蚀性轻微， 使用浓
    度下对人基本无害。
v 缺点：
    有特殊气味，部分人员不能接受；杀菌力有限，不能用作杀菌剂，对
皮肤有一定的刺激性；长期浸泡可使纺织品变色，并可损坏橡胶物品。 

概述



苄氯酚 Chlorophene
OH

Cl



氯二甲酚 Chloroxylenol
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苯基苯酚 o-Phenylphenol



溴氯芬 Bromochlorophen
OH

ClCl
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Br Br



     宠爱之名亮白净化无瑕裸妆霜
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醇醚类



五、酚类

v 优点：
    毒性弱，安全性好。
v 缺点：
    抗菌谱较窄，抗菌作用相对弱。
v 机理：
    通过增加脂溶性作用破坏细胞膜，溶出胞浆，从而起到抗菌作
用。另一部分是含卤素的醇醚类化合物。其抗菌作用机理与有机卤素
类消毒剂相似，可通过与蛋白质的二硫键作用，使蛋白质变性，酶失
活。

概述



苯甲醇 Benzyl alcohol 

OH



苯氧乙醇 Phenoxyethanol 
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三氯生  Triclosan
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资生堂新艳阳夏日常温和防晒乳
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噁唑烷类



五、酚类

v 优点：
    噁唑烷类抗菌剂抗菌谱广，对细菌、霉菌、病毒及藻类均有活
性，适用 pH 范围广
v 机理：
    抑制细菌蛋白质合成的最早阶段。

概述



5- 溴 -5- 硝基 -1 ， 3- 二噁烷 5-Bromo-5-nitro-1 ， 3- 
dioxane
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7- 乙基双环噁唑烷  7-Ethylbicyclooxazolidine 
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无机盐类



五、酚类

v 硫柳汞 Thimerosal
v 沉积在二氧化钛上的氯化银   Silver chloride 
deposited on titanium dioxide

v 亚硫酸氢钠  Sodium bisulfite 
v 亚硫酸钠   Sodium sulfite 



欧兰抗敏平衡润肤乳





城野医生敏感肌温和防晒 SPF40
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其他类



三氯卡班  Triclocarban
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甲基异噻唑啉酮 Methylisothiazolinone
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贝亲儿童洗手液



多芬 Dove 润泽洁面慕斯
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